Therapiezentrum fur Schmerz- und Triggerpunktmedizin

Orthopéadische Schmerzen erfolgreich behandeln

Themenmnwochen

In unser Therapiezentrum kommen Patienten, die oft
schon Monate oder Jahre unter orthopadischen Be-
schwerden leiden. Sie haben eine grofe Anzah| an Un-
tersuchungen und Behandiungen ausprabiert, oft jedach
ohne lanafristigen Erfolg, Sie gelten als austherapiert.
Vielen wurde zu Operationen geraten, oder sie wistden
bereits mit keinem oder maligem Erfolg operiert,
Schmerzen am Bewegungsapparat werden aber nicht
nur von den Bandscheiben oder von Gelenkverschieid
verursacht, sondem in B0-80% von myofaszialen Trig-
garpunkien, .

L oy gehort die Kenninis: dieser muskular bedingten
5 erzen heute noch immer nicht zur Standardausbil-
dung von Arzten oder Physiotherapeuten, Myofasziale
Triggerpunkte sind verkiirzte, verdicite Muskelfaserbe-
reiche, die Schmerzen In ganz andere Bereiche des Ker-
pers Gbertragen konnen, Triggerpunkt und Schmerzen
liegen zum Teill welt auseinander, was es so schwieri
macht, den’ diagnostischen Zusammenhang herzustel-
len. Vereinfacht gesagt handelt es sich um Dauerkrample
ginzelner Bersiche eines Muskels, die sich von selbst
nicht mehr lGsen konnen,

Triggerpunkte sind mit den (blichen diagnostischen Ver-
fahren (Rantgen, MRT, CT) nicht zu sehen, Es bedart also
besonderer Kenninisse und Untersuchungsverfahieen des
Therapewten, diese schmerzauslisenden Punkte 2u fin.
den. Myofasaale Schmerzen sind nicht gefahrich, aber
sehr lastig. Durch geeignete Theragieverfahren kannen

sie aber behandelt und beseitigt werden,

Bevor zu einer Operation geraten wird oder Schmerzen
am Bewegungsapparat als: ,nicht therapierbar” oder
psychisch” eingestuft werden, sollte der Patient auf
Triggerpunkte untersucht werden.
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Aus unserem Therapiezentrum;

Seit 10 Jahren arbeiten wir erfolgreich im Bereich der
Trignermedizin. Mittlerweile kristallisiert sich immer
mehr heraus, dass Patienten zu schnell operiert werden,
Zu uns kommesn Patlenten, die off bereits sine Band-
scheiben- Operation hatten oder zum Teil schon Hift-,
oder Knieprothesen haben. Mach Wochen kéinnen Sie
nicht laufen und haben unendliche Schmerzen, Die Pro-
thesen sitzen, Theoretisch dirfte der Patien! keine
Schmerzen mehr haben - hat er aber doch, Wenn wir un-
tersuchien, stellt sich 2B, in vieken Fallen heraus, dass die
Ursache def Schmerzen eine Beckenverschiebung ist,
héufig mit bestehenden Triggerpunkten in GesaB- und
Beinmuskulatur. Diese dauerhafie Fehlbelastung - der
Muskufatur hat dazu gefilht, dass Bandschelben nicht
mehr in Ordnung sind ader die Gelenke verschleiBen. Oft
reichen dann wenige Behandlungen, um dem Fatienten
die Schmerzen 2u nehmen,

Moch sinnvoller ist es, wenn die Patienten vor geplanten
oder eventuell anstehenden Operationen zur Untersu-
chung kommen,

Immer wieder erschreckend ist dass die Patienten 2u
Muskelaufbautraining aufgefordert werden, obwohl nie-
marid sie auf Triggerpunkie, namlich die bereits verkdirz-
ten Muskelbersiche untersucht. Ein Muskelaufbatitra
ning macht keinen Sinn, wenn Triggerpunkte und eine
Fehistatik dem Patienten schan Schmerzen machen und
die Triggerpunkte nicht beseitigt worden sind.

Aufgrund der immer noch bestehenden Unkenntnis dber
die Natur von Schmerzen aus Triggerpunikten veranstal-
ter wir in den nachsten Manaten Thememweochen in un-
serem Therapiezentrum mit offenen Informationsveran-
staliungan. Die Termine werden iber die Hersfelder Zai-
tung bekannt gegeben. Diesen Samstag, den 14.03,15
kénnen Sie sich bei unsim Therapiezentrum urverbind-
lich und kostenlos in-der Zeit von 11.00 Uhr bis 14.00
Uhr beraten zssen,

- Anzelge -

Danilo Dietrich Dagmar Kampfer
 Physiotherapeut Heilpraktikerin

Fachtharap'éuten fiir Schmerz- und
Triggerpunkt-Osteopraktik (IGTM)

Unter den Eichen 9, Bad Hersfeld-Johannesberg,
Telefon 06621-8014320

www.therapiezentrum-dietrich.de

Orthopéadische Untersuchungen
und Behandlungen

= Triggerpunkt-StoBwellentherapie und
Trigger-Osteopraktik bei Funktionseinschran-
kungen und Schmerzen des Bewegunisapparates

* Diagnose und Behandlung von Becken-
schiefstinden, Wirbelfehlstellungen und
Blockaden der lleosakralgelenke nach
Hock

* Shiatsu hej Stress, Erschipfungszustindan,
Kopfschmerzen, Schiafstirungen, Menstruations-
beschwerden, Rincken- und Gelenkschmerzan
und zur Harmonisierung der Energie

» Funktionelle manuealie
Behandlungsverfahren

» Blutegeltherapie

Néchste Themenwoche im April: Riickenschmerzen-Bandscheibe-Ischias

Mochten

Sie unser
Therapiezentrum
kennenlernen?

Unverbindliche und
kostenlose

Beratung und Information
ohne Anmeldung

-an unseren
Informationstagen.
Infotag,

Samstag, 14. 3. 2015,
11 bis 14 Uhr

Sie sind

herzlich
eingeladen,



